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Freifliegen 
statt autopilot  

Mit Exnovation zu einer zukunftsfähigen Pastoral 

B E S I N N U N G  · B I L D U N G  · B E G E G N U N G

19. JANUAR 2026, 10 UHR 
BIS 20. JANUAR, 16 UHR 
 

I N F O R M AT I O N  U N D  A N M E L D U N G  

Stiftung Kloster Frenswegen 
Klosterstraße 9, 48527 Nordhorn 
info@kloster-frenswegen.de 
Telefon (0 59 21) 82 33-0 

KO O P E R AT I O N  

Die Fortbildung findet in Kooperation 
mit dem Bistum Osnabrück und 
der Evangelisch-lutherischen Landes- 
kirche Hannover statt. 



Nicht wenige in der Pastoral haben das Gefühl, 
dass die Arbeit immer mehr wird. Mit enormen Kraft- 
anstrengungen und persönlichem Einsatz wird 
versucht, möglichst viel von den bekannten Strukturen, 
Aktionen und Erwartungen zu bedienen, gleichzeitig 
wollen auch neue Dinge auf den Weg gebracht 
werden – und all das mit weniger haupt- und ehren- 
amtlich Engagierten.  

Um Freiräume für innovative Projekte und zukunfts- 
weisende Veränderungsprozesse zu bekommen, 
müssen wir veraltete Praktiken loslassen und nicht 
mehr tragfähige Veranstaltungen sein lassen – uns 
„freifliegen“. Exnovation ist der Prozess des Beendens 
von bestehenden Strukturen und Angeboten, um neue 
Ansätze für eine zukunftsfähige Pastoral zu entwickeln. 

Die Fortbildung bietet einen Einblick in das Konzept 
der Exnovation, ein praktisches Ausprobieren 
von Methoden zur Exnovation sowie kollegialen 
Austausch und gegenseitige Ermutigung. 

Für Mitarbeiter*innen im Pastoralen Dienst im Bistum 
Osnabrück kann diese Veranstaltung auf Antrag mit 100% 
der Kurs- und Reisekosten gefördert werden. 
Für Mitarbeiter*innen anderer Kirchen oder Ehrenamtliche 
bitte eine mögliche Förderung bei der jeweiligen Stelle erfragen.

 

L E I T U N G  

Anja Breer, Referentin im Bereich Gemeindeentwicklung 
und Organisationsberatung im Bistum Osnabrück und 
Projektreferentin für „Trude lädt ein“ 

Bernd Overhoff, Seelsorger, Theologe und Organisationsberater, 
Studienleiter im Kloster Frenswegen und Referent im 
Kirchenschiff 

Torsten Pappert, Pastor und Referent für innovative 
Kirchenentwicklung im Team Spiritualität der Service- 
Agentur der Evangelisch-lutherischen Landeskirche Hannovers, 
Kulturmanager und Organisationsentwickler 

KO S T E N   

(enthalten Kursgebühr, Verpflegung und Unterkunft 
im EZ bzw. DZ mit Dusche/WC) 
175,00 Euro im EZ (155,00 Euro für Personen unter 27 Jahren) 
160,00 Euro im DZ (140,00 Euro für Personen unter 27 Jahren) 


